Con il patrocinio di

Cone
di Aulla

Provincia di
Massa Carrara

OPEN di Atletica Leggera

organizza il
Meeting regionale

2° TROFEO DEI CAMPIONI
MEMORIAL "MASSIMO ROSELLINI"

Domenica 27 Aprile 2008

Centro Sportivo Scolastico “Salvo D’Acquisto”
Stadio “Dino Viola” - Localita “La Quercia” - Aulla (MS)

Ritrovo Ore 13.30

PROGRAMMA TECNICO Categorie Assolute

AJPS Maschili:
AJPS Femminili:

80 — 150 - 300 - 300hs — 600 - 4x10 O - Lungo - Peso
80 — 150 - 300 - 100hs — 100hs Alli

eve - 300hs — 600 - 4x100 — Triplo

PROGRAMMA TECNICO Categorie Promozionali

Triathlon Esordienti A,B,C M/F:
Triathlon Ragazzi - Ragazze:
Triathlon Cadetti - Cadette:
Gare EXTRA:

50 - Lungo - Vortex

80 - Alto - Peso - St

60HSs - Lungo - Vortex

150 Cadette a invito

- Staffetta 5x80 o0 4x100
- Staffetta 4x100 mista M/F
affetta 4x100 mista M/F

Iscrizioni entro le ore 24:00 di giovedi 24 aprile 2008 al
utilizzando
informazione € possibile contattare I'organizzazion

meeting@atleticalunigiana.net

E’ possibile fare richiesta,

preferibilmente il

nella serie extra dei 150 metri. La serie sara unic
serie verra chiusa al raggiungimento di tale numero
prenderanno parte alla serie extra dei 150 metri, c

fax 178.276.9783 oppure all'indirizzo
modulo allegato.Per
e anche telefonicamente al n. 338.2422350.

E-Mail:
qualsiasi

esclusivamente via telefono, per inserire un’atleta della categoria Cadette

a, pertanto il totale dei posti disponibili € sei (
di richieste, piu due (2) riserve. Le_cadette che
ome ulteriore gara potranno partecipare soltanto a

6) e la

un'altra gara individuale e alla staffetta

PREVISTI ANEMOMETRO E CRONOMETRAGGIO ELETTRONICO COMPLETAMENTE AUTOMATICO

Le iscrizioni vanno confermate la momento del ritir

ai concorrenti 20 minuti prima dell’orario di gara.

Possibilita di pranzare a prezzi convenzionati pres
mediante acquisto di buono pasto. Se possibile, pre
tipo desiderato nel modulo di iscrizione. PER_OGNI

UNA ISCRIZIONE GRATUITA!

o della busta. Ingresso in campo tramite addetto

so il Ristorante OLIMPIA adiacente all'impianto
notare i buoni pasto indicandone il numero e il
BUONO PASTO PRENOTATO S| HA DIRITTO A

MENU’ SEMPLICE (€ 12,00)

Penne al pomodoro o all'olio
Prosciutto crudo e grana
Insalata mista

Crostata

Acqua

MENU’ COMPLETO (€ 14.,00)

Penne al pesto o al ragu
Arrosti misti

Insalata mista

Crostata

Vino

Acqua

Caffe

RISTORANTE
BAR PIZZERIA
OLIMPIA

Localita La Quercia - Aulla




Regolamento per le categorie Assolute

Il costo delle iscrizioni € di € 2,00 per atleta (a prescindere dal numero di gare a cui partecipa) e € 2,00 a staffetta .

Ogni atleta pud prendere parte a un massimo di due gare individuali  oppure a due gare individuali piu la staffetta , con
I'eccezione dei partecipanti alla gara di 600 metri, i quali potranno prendere parte soltanto a due gare, staffetta compresa.
Nel getto del peso gli atleti gareggeranno con l'at  trezzo della propria categoria . Analogamente, nei 300Hs gli atleti
gareggeranno con gli ostacoli della propria categor ia.

Verranno premiati i primi sei (6) atleti di ogni gara e le prime tre (3) staffette . Verranno inoltre premiate due migliori
prestazioni tecniche della giornata: una riservata alle categorie AJPS Maschile e una alle categorie AJPS Femminile.

Potranno essere composte formazioni di staffetta con atleti/e di societa diverse, ma il loro risultato cronometrico non potra
essere ufficializzato . Il piazzamento, invece, sara valido per la classifica della gara.

Regolamento per le categorie Promozionali

Il costo delle iscrizioni & di € 1,00 per atleta e di € 1,00 a staffetta .

Gli atleti della categoria Esordienti A, B e C gareggeranno insieme in prove miste maschi e femmin e.

Nei concorsi gli atleti della categoria Ragazzi e Ragazze potranno gareggiare, a discrezion e del GGG, in gare miste
maschi e femmine .

Tutti i concorsi, eccetto il salto in alto, si svol geranno col criterio delle tre prove per atleta, se  nza alcuna finale .

Le formazioni della staffetta Esordienti potranno essere composte indifferentemente da Esordi enti A, B, C
maschi e femmine . Le formazioni delle staffette Ragazzi/e e Cadettile potranno comprendere sia maschi che
femmine, ma il numero di femmine dovra essere almeno pari o superiore a quello dei maschi . Una formazione
Ragazzi/e e Cadetti/e potra alternativamente essere composta da sole femmine

Potranno essere composte formazioni di staffetta con atleti/e di societa diverse, ma. il loro risultato cronometrico non
potra essere ufficializzato . Il piazzamento, invece, sara valido per la classifica della gara.

Verranno premiati i primi sei (6) classificati di ogni categoria , sulla base della sommatoria dei punteggi ottenuti nelle
singole gare secondo le tabelle vigenti per le varie categorie. Inoltre verranno premiate le prime tre (3) staffette
esordienti, le prime tre (3) staffette Ragazzi/e e le prime tre (3) staffette C adetti/ e.

ORARIO DI MASSIMA DELLA MANIFESTAZIONE

13:30 Ritrovo giuria e concorrenti

14:30 60Hs Ragazzi - Lungo Esordienti M/F - Alto Ca  detti
14:45 60Hs Ragazze

15:00 100Hs Allieve

15:05 100Hs JPS F - Vortex Ragazzi e Ragazze
15:10 80 AJPS M

15:20 80 AJPS F - Lungo AJPS M

15:30 80 Cadette - Peso AJPS M

15:45 80 Cadetti - Alto Cadette

16:00 50 Esordienti M/F

16:15 150 AJPS M - Vortex Esordienti

16:30 150 AJPS F + Serie extra Cadette a invito - Peso Cadetti - Lungo Ragazzi e Ragazze
16:45 600 AJPS M

16:55 600 AJPS F

17:05 300Hs AJPS M

17:15 300Hs AJPS F - Peso Cadette

17:25 300 AJPS M - Triplo AJPS F

17:40 300 AJPS F

17:50 Staffetta 5x80 Esordienti M/F

18:00 Staffetta 4x100 Ragazzi/e - Cadetti/e
18:25 Staffetta 4x100 AJPS M

18:35 Staffetta 4x100 AJPS F
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SER.NAV. S.r.l. AULLA (MS) - ViaApua 17-19  Tel. 0187 421007

AGENZIA MARITTIMA E DOGANALE

Viale S. Bartolomeo, 20 La Spezia — Tel: 0187.53671




